
パ
ワ
ハ
ラ
に
よ
る
パ
ニ
ッ
ク
か
ら
、
素
早
く
抜
け
出
す
方
法 

 

は
じ
め
に 

 
 

 

は
じ
め
ま
し
て
、
三
國
雅
洋
で
す
。 

 

こ
の
小
冊
子
は
、
パ
ワ
ハ
ラ
・
職
場
い
じ
め
な
ど
に
よ
り
、
パ
ニ
ッ
ク
に
陥
る
状
況
か
ら
素
早
く
抜
け

出
す
技
術
を
お
伝
え
す
る
も
の
で
す
。 

 

パ
ワ
ハ
ラ
・
職
場
い
じ
め
に
あ
え
ば
、
誰
で
も
パ
ニ
ッ
ク
に
な
り
ま
す
。 

 

焦
っ
て
、
仕
事
の
ミ
ス
が
増
え
る
と
、
さ
ら
に
パ
ワ
ハ
ラ
を
受
け
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

こ
の
状
態
が
続
く
と
、
精
神
状
態
を
良
好
に
保
つ
こ
と
が
難
し
く
な
り
、
身
体
に
も
影
響
が
出
て
き
ま

す
。 

 

そ
の
よ
う
な
こ
と
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
た
あ
と
の
悪
循
環
を
防
ぐ
こ
と
は
重
要
で
す
。 

 

し
か
も
、
そ
の
方
法
は
、
そ
の
場
で
す
ぐ
に
効
果
が
表
れ
る
よ
う
な
者
で
あ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

 

こ
の
小
冊
子
を
お
読
み
い
た
だ
け
れ
ば
、
そ
の
手
順
が
し
っ
か
り
と
わ
か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 

パ
ワ
ハ
ラ
や
職
場
い
じ
め
を
受
け
て
、
心
が
乱
れ
た
と
き
、
自
動
的
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
モ
ー
ド
に
入
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
モ
ー
ド
を
持
続
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 

す
ぐ
に
立
ち
直
っ
て
、
冷
静
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 

心
理
学
的
に
も
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
る
方
法
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
使
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 

こ
の
小
冊
子
に
よ
っ
て
、
あ
な
た
が
、
パ
ニ
ッ
ク
よ
る
悪
循
環
か
ら
抜
け
出
し
て
、
心
身
を
健
康
に
保

つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
こ
れ
に
勝
る
喜
び
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

で
は
、
さ
っ
そ
く
読
み
進
め
て
下
さ
い
。 

 

 

平
成
２
８
年
４
月
１
日 

三
國 

雅
洋 

 
 



リ
ラ
ッ
ク
ス
を
す
る 

  

ま
ず
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
の
重
要
性
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

 

パ
ワ
ハ
ラ
や
職
場
い
じ
め
を
受
け
る
と
、
人
は
「
闘
争
・
逃
走
モ
ー
ド
」
に
入
り
ま
す
。 

 

こ
れ
は
交
感
神
経
優
位
の
、
緊
張
状
態
で
す
。 

 

そ
の
場
の
問
題
に
、
過
去
に
慣
れ
親
し
ん
だ
行
動
で
、
素
早
く
対
処
し
よ
う
と
し
ま
す
。 

 

大
昔
で
言
え
ば
、
狩
り
に
出
か
け
て
、
獲
物
を
発
見
し
た
と
き
の
状
態
で
す
。 

 

戦
う
か
逃
げ
る
か
を
瞬
時
で
判
断
し
、
戦
う
場
合
は
素
早
く
行
動
に
移
し
て
獲
物
を
し
と
め
よ
う
と
す

る
。
逃
げ
る
場
合
も
、
周
り
の
状
況
で
は
な
く
て
、
と
に
か
く
早
く
逃
げ
る
よ
う
に
行
動
を
起
こ
す
。 

 

瞬
時
の
判
断
が
優
先
さ
れ
る
、
緊
張
状
態
で
す
。 

 

こ
の
状
態
は
、
過
去
に
自
分
が
慣
れ
親
し
ん
だ
行
動
し
か
と
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。 

 

逆
に
言
え
ば
、
そ
の
問
題
そ
の
も
の
を
解
決
す
る
よ
う
な
、
新
し
い
解
決
策
は
思
い
浮
か
び
ま
せ
ん
。 

 

こ
の
「
闘
争
・
逃
走
モ
ー
ド
」
で
の
対
応
で
、
パ
ワ
ハ
ラ
が
解
決
す
れ
ば
よ
い
の
で
す
が
、
そ
う
で
な

い
か
ら
こ
そ
、
あ
な
た
は
お
困
り
な
の
で
し
ょ
う
。 

 

そ
う
す
る
と
、
あ
な
た
は
ま
ず
、
「
闘
争
・
逃
走
モ
ー
ド
」
か
ら
脱
出
し
て
、
「
休
止
・
計
画
モ
ー
ド
」

に
入
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

 

人
間
の
脳
は
、
大
き
く
２
つ
モ
ー
ド
が
あ
り
、
１
つ
は
「
闘
争
・
逃
走
モ
ー
ド
」
、
も
う
１
つ
が
「
休
止
・

計
画
モ
ー
ド
」
で
す
。 

「
休
止
・
計
画
モ
ー
ド
」
は
副
交
感
神
経
優
位
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
モ
ー
ド
で
あ
り
、
感
情
よ
り
も
理
性
が
優

先
す
る
、
い
わ
ゆ
る
ア
イ
デ
ア
が
浮
か
び
や
す
い
状
態
で
す
。 

 

パ
ワ
ハ
ラ
に
よ
る
パ
ニ
ッ
ク
に
陥
り
、
悪
循
環
に
な
り
や
す
い
人
は
、
い
か
に
早
く
こ
の
「
休
止
・
計

画
モ
ー
ド
」
に
戻
る
か
が
大
切
で
す
。 

 

そ
の
た
め
に
も
、
ま
ず
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

 

副
交
感
神
経
優
位
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
モ
ー
ド
に
入
る
こ
と
で
、
悪
循
環
を
起
こ
す
「
闘
争
・
逃
走
モ
ー
ド
」

か
ら
逃
れ
ら
れ
る
か
ら
で
す
。 

  

深
呼
吸
を
し
て
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
モ
ー
ド
に
入
る
。 

  

で
は
、
ど
う
や
っ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
モ
ー
ド
に
入
る
か
で
す
。 

 

そ
の
た
め
の
最
も
簡
単
で
、
効
果
的
な
方
法
が
、
深
呼
吸
で
す
。 

 

心
理
学
の
実
験
に
よ
り
、
人
は
１
分
間
に
４
～
５
回
の
深
呼
吸
を
す
る
と
、
自
然
と
「
休
止
・
計
画
モ

ー
ド
」
に
入
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。 

 

自
然
と
血
圧
が
下
が
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。 

 

１
分
間
に
４
～
５
回
と
い
う
こ
と
は
、
１
回
の
深
呼
吸
で
１
０
～
１
５
秒
で
す
。 



 
５
～
７
秒
で
吸
っ
て
、
同
じ
よ
う
に
吐
く
。 

 
こ
の
よ
う
な
深
呼
吸
を
す
る
こ
と
で
、
脳
は
自
然
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
モ
ー
ド
に
入
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。 

 

一
度
、
試
し
て
み
る
と
、
と
て
も
長
い
こ
と
に
気
が
付
く
で
し
ょ
う
。 

 

日
々
の
仕
事
場
で
、
こ
の
よ
う
な
呼
吸
を
し
て
い
る
時
間
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

そ
こ
で
、
よ
り
簡
単
な
方
法
を
お
教
え
し
て
お
き
ま
す
。 

 

そ
れ
は
、
呼
吸
を
す
る
た
び
に
、
身
体
の
力
を
抜
く
こ
と
で
す
。 

 

特
に
息
を
吐
く
と
き
に
、
全
身
の
不
要
な
力
を
抜
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

 

肩
や
、
背
中
の
力
を
抜
い
た
り
、
パ
ソ
コ
ン
を
打
つ
と
き
も
指
の
力
を
で
き
る
だ
け
抜
く
よ
う
に
す
る
。

立
っ
て
い
る
と
き
も
、
腕
の
力
は
で
き
る
だ
け
抜
く
よ
う
に
し
て
お
く
。 

 

こ
の
よ
う
に
、
全
身
の
力
を
最
小
限
に
す
る
よ
う
に
す
る
の
で
す
。 

 

息
を
吸
う
と
き
に
は
自
然
と
力
が
抜
け
る
の
で
、
息
を
吐
く
と
き
だ
け
意
識
し
て
、
力
を
抜
き
ま
し
ょ

う
。 

 

体
の
力
が
抜
け
れ
ば
抜
け
る
ほ
ど
、
脳
も
自
然
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
モ
ー
ド
に
入
り
ま
す
。 

 

も
ち
ろ
ん
、
余
裕
が
あ
る
な
ら
、
深
呼
吸
を
し
な
が
ら
全
身
の
力
を
抜
く
よ
う
に
す
る
こ
と
も
お
す
す

め
で
す
。 

 

日
常
生
活
の
中
で
も
、
で
き
る
だ
け
リ
ラ
ッ
ク
ス
モ
ー
ド
を
保
つ
よ
う
に
し
て
お
く
と
、
緊
張
状
態
に

な
っ
た
と
き
に
、
す
ぐ
に
「
今
、
緊
張
状
態
に
入
っ
た
な
」
と
わ
か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
か
ら
、
普
段
か

ら
リ
ラ
ッ
ク
ス
モ
ー
ド
を
継
続
す
る
よ
う
に
す
る
の
も
、
お
す
す
め
で
す
。 

  

Ｉ
Ｆ
‐Ｔ
Ｈ
Ｅ
Ｎ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
条
件
付
け
す
る
。 

 
 

 

そ
う
は
言
っ
て
も
、
な
か
な
か
緊
張
状
態
で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
思
い
出
す
こ
と
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。 

 

リ
ラ
ッ
ク
ス
す
べ
き
だ
と
分
か
っ
て
い
て
も
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
べ
き
と
い
う
こ
と
自
体
を
、
忘
れ
て
し

ま
う
の
が
「
闘
争
・
逃
走
モ
ー
ド
」
で
す
。 

 

そ
こ
で
、
使
っ
て
ほ
し
い
の
が
「
Ｉ
Ｆ
‐
Ｔ
Ｈ
Ｅ
Ｎ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
」
と
い
う
心
理
学
的
手
法
で
す
。 

 

こ
れ
は
、
即
席
の
条
件
付
け
と
も
呼
ば
れ
る
も
の
で
、
も
と
も
と
は
行
動
を
起
こ
す
た
め
に
使
わ
れ
る

手
法
で
す
。 

「
も
し
Ｘ
（
状
況
）
な
ら
、
Ｙ
（
行
動
）
す
る
。」
と
心
の
中
で
、
３
回
唱
え
る
だ
け
、
と
い
う
と
て
も
シ

ン
プ
ル
な
方
法
で
す
が
、
こ
れ
だ
け
で
Ｙ
と
い
う
行
動
を
実
行
す
る
確
率
が
２
倍
以
上
に
な
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。 

 

で
す
か
ら
、「
も
し
緊
張
し
た
ら
、
す
ぐ
に
体
の
力
を
抜
く
。」
と
か
、「
も
し
緊
張
し
た
ら
、
深
呼
吸
を

す
る
。
」
、「
も
し
怒
ら
れ
た
ら
、
深
呼
吸
を
す
る
。」
の
よ
う
に
３
回
ず
つ
唱
え
て
お
け
ば
、
緊
張
し
た
状

態
に
な
っ
た
ら
、
自
然
と
深
呼
吸
や
、
身
体
の
力
を
抜
く
こ
と
を
思
い
出
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。 



 
た
だ
、「
も
し
Ｘ
（
状
況
）
な
ら
、
Ｙ
（
行
動
）
す
る
。」
と
い
う
形
式
で
文
章
を
作
り
、
心
の
中
で
３

回
唱
え
る
だ
け
で
す
。 

 

た
と
え
ば
、
次
の
よ
う
な
文
章
が
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

・
上
司
か
ら
呼
び
出
さ
れ
た
ら
、
深
呼
吸
を
す
る
。 

・
注
意
を
さ
れ
た
ら
、
肩
の
力
を
抜
く
。 

・
緊
張
し
て
い
る
こ
と
に
気
づ
い
た
ら
、
ゆ
っ
く
り
と
深
呼
吸
を
す
る
。 

・
肩
の
力
が
入
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
い
た
ら
、
肩
の
力
を
抜
く
。 

・
腹
が
立
っ
た
ら
、
心
の
中
で
５
秒
数
え
な
が
ら
呼
吸
を
す
る
。 

・
悪
口
が
聞
こ
え
て
き
た
ら
、
全
身
の
力
を
抜
い
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
。 

 

こ
の
よ
う
な
文
章
を
作
っ
て
、
心
の
中
で
３
回
唱
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

 

そ
う
す
る
だ
け
で
、
緊
張
状
態
に
陥
っ
た
と
き
も
、
素
早
く
リ
ラ
ッ
ク
ス
モ
ー
ド
を
取
り
戻
す
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 

簡
単
な
方
法
で
す
か
ら
、
ぜ
ひ
試
し
て
く
だ
さ
い
ね
。 

  

セ
ル
フ
ト
ー
ク
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
継
続
す
る
。 

  

Ｉ
Ｆ
‐
Ｔ
Ｈ
Ｅ
Ｎ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
使
っ
て
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
状
態
に
入
っ
た
と
し
て
も
、
そ
の
リ
ラ
ッ

ク
ス
モ
ー
ド
を
持
続
す
る
の
が
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

パ
ワ
ハ
ラ
や
職
場
い
じ
め
を
受
け
て
い
れ
ば
、
精
神
状
態
と
し
て
は
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
な
り
や
す
い
の

が
当
然
で
す
。 

 

ど
う
し
て
も
悲
観
的
に
物
事
を
捉
え
や
す
い
の
で
、
す
ぐ
に
緊
張
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
や
す
い
の
で

す
。 

 

そ
こ
で
、
使
っ
て
ほ
し
い
技
が
セ
ル
フ
ト
ー
ク
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
す
。 

 

セ
ル
フ
ト
ー
ク
と
は
、
簡
単
に
言
え
ば
心
の
中
の
声
の
こ
と
で
す
。 

 

人
は
、
心
の
中
の
声
に
よ
る
影
響
を
強
く
受
け
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。 

 

具
体
的
に
は
、
他
人
か
ら
言
わ
れ
る
の
と
同
様
の
イ
ン
パ
ク
ト
を
、
心
の
中
の
声
で
受
け
る
の
で
す
。 

 

た
と
え
ば
、
他
人
か
ら
「
し
っ
か
り
し
ろ
よ
。」
と
言
わ
れ
る
の
と
、
自
分
で
自
分
に
「
し
っ
か
り
し
ろ

よ
。」
と
い
う
の
は
、
ほ
ぼ
同
じ
よ
う
な
効
果
が
あ
る
の
で
す
。 

 

で
す
か
ら
、
こ
の
セ
ル
フ
ト
ー
ク
を
う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
、
自
分
自
身
を
常
に
リ
ラ
ッ

ク
ス
状
態
に
導
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。 

 

具
体
的
に
は
「
あ
な
た
な
ら
大
丈
夫
。」、「
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
な
る
の
は
仕
方
な
い
。
け
れ
ど
、
そ
の
状
態

に
い
る
な
ん
て
、
あ
な
た
ら
し
く
な
い
。」
と
い
う
言
葉
を
自
分
に
語
り
か
け
る
の
で
す
。 

 

も
ち
ろ
ん
、
自
分
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
状
態
を
継
続
す
る
の
に
も
っ
と
役
立
つ
言
葉
が
あ
れ
ば
、
そ
れ
を
自

分
に
な
げ
か
け
ま
し
ょ
う
。 

 

そ
う
す
る
こ
と
で
、
自
分
の
心
を
常
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
状
態
に
保
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。 



 
終
わ
り
に 

 
 

 

パ
ニ
ッ
ク
に
な
る
と
、
理
性
が
う
ま
く
働
き
ま
せ
ん
。 

 

だ
か
ら
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

し
か
し
、
パ
ニ
ッ
ク
状
態
に
な
る
と
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
が
大
切
と
い
う
こ
と
さ
え
忘
れ
が
ち
に
な
り
ま
す
。 

 

で
す
か
ら
、
そ
れ
を
思
い
出
す
仕
掛
け
を
作
っ
て
お
く
。 

 

そ
し
て
、
仕
掛
け
が
働
い
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
た
ら
、
そ
れ
を
セ
ル
フ
ト
ー
ク
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
持

続
す
る
よ
う
に
す
る
。 

 

こ
う
す
る
こ
と
で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
保
つ
こ
と
が
し
や
す
く
な
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
状
態
に
な
る
こ
と
も

し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

 

こ
の
小
冊
子
で
お
伝
え
し
た
内
容
は
、
と
て
も
シ
ン
プ
ル
で
す
。 

 

し
か
し
、
シ
ン
プ
ル
で
す
が
効
果
的
な
方
法
で
す
。 

 

も
っ
と
難
し
い
方
法
を
教
え
て
ほ
し
い
と
い
う
の
で
あ
れ
ば
、
お
伝
え
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。 

 

実
現
す
る
の
は
と
て
も
難
し
い
け
れ
ど
、
効
果
が
あ
り
そ
う
な
方
法
を
お
伝
え
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。 

 

し
か
し
、
そ
れ
に
ど
れ
ほ
ど
の
意
味
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

簡
単
で
効
果
的
な
方
法
を
、
ぜ
ひ
身
に
付
け
て
く
だ
さ
い
。 

 

こ
の
方
法
を
身
に
付
け
れ
ば
、
パ
ニ
ッ
ク
に
陥
る
回
数
が
減
り
、
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
た
と
し
て
も
簡
単

に
回
復
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
パ
ニ
ッ
ク
に
よ
る
ミ
ス
も
減
り
ま
す
か
ら
、
悪
循
環
か
ら
逃
れ
ら
れ

ま
す
。
す
ぐ
に
回
復
で
き
る
こ
と
が
わ
か
る
の
で
、
自
分
に
自
信
が
持
て
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
心
に
余

裕
を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
笑
顔
で
い
ら
れ
る
時
間
が
増
え
ま
す
。 

 

今
回
お
伝
え
し
た
内
容
は
、
そ
の
よ
う
な
効
果
を
実
際
に
持
つ
こ
と
が
で
き
る
技
術
で
す
。 

 

ぜ
ひ
日
常
で
使
っ
て
、
パ
ニ
ッ
ク
に
よ
る
悪
循
環
を
防
い
で
く
だ
さ
い
。 

 

そ
う
す
る
こ
と
で
少
し
で
も
ス
ト
レ
ス
が
減
り
、
あ
な
た
の
心
身
へ
の
悪
影
響
が
少
し
で
も
減
れ
ば
と

思
い
な
が
ら
書
き
ま
し
た
。 

 

あ
な
た
が
こ
の
小
冊
子
を
き
っ
か
け
に
、
少
し
で
も
笑
顔
で
い
ら
れ
る
時
間
が
増
え
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

 

こ
こ
ま
で
お
読
み
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

 

平
成
２
８
年
４
月
１
日 

三
國 

雅
洋 

 
 


